
施術の流れ 
 

ティーサービス 

     心と身体の準備を行ないます 

プレ・カウンセリング 

     体調をお伺いします 

 

     B コースではブレンドする精油を選びます 

ハンドトリートメント 

     呼吸法エクササイズ（オプション） 

アフター・カウンセリング 

  施術後の変化を確認します 

 

 

 

コースのご案内 
 
 

A ハンドトリートメントコース 
植物オイルでのトリートメントです。 

所要時間 50 分（うち施術時間 40 分） 
料 金 2,000 円 

 

 

B アロマ・ハンドトリートメントコース 
お好みや体調に合う精油をその場でブレンドしてのトリートメントです。 

所要時間 60 分（うち施術時間 40 分） 
料 金 3,000 円 

 

 

C 呼吸法エクササイズ（オプション） 
良い姿勢、深い呼吸に導くエクササイズをご紹介します。 

Aまたは Bにプラスすることができます。 

所要時間 A+C  70 分  B+C  80 分 
料 金 A+C  4,000 円 B+C  5,000 円 

 

*料金はすべて消費税込みです。 

*出張も承ります。別途出張料をいただきます（詳細はお問合せください）。 

Tel･Fax: 04-7176-7164 (木内） 
e-mail:kiuchitomoko☆jcom.zaq.ne.jp  「☆」を「@」に置き換えてください 


